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ªÀiÁZïð-¤ÃgÀÄ, £ÉÃªÀiÁð®å ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ À̧        March-Water, Sanitation and Hygiene Month

F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
¢£ÁAPÀ: 11-03-2026, §ÄzsÀªÁgÀ       À̧AeÉ 6:45 jAzÀ

À̧Ü¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, À̧ªÀ¼ÀAUÀ gÀ̧ ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

²æÃªÀÄw À̧«vÁgÀªÀjAzÀ “eÉÊ UÀuÉÃ±ï dAiÀÄ dAiÀÄ
UÀt£ÁAiÀÄPÀ” JA§ VÃvÉAiÀÄ À̧Ä±ÁæªÀå ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ
¸À¨s É DgÀA¨s ÀªÁ¬ÄvÀÄ. gÉÆÃlj CzsÀ åPÀ ëgÁzÀ gÉÆ.
Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ£ÀÄß ¸À s̈ÉUÉ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. EzÉÃ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆqÀÄUÉÊ

zÁ¤UÀ¼ÀÆ DVzÀÝ ²æÃ Dgï.f. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ F ªÀµÀðzÀ°è
¤zsÀ£ÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀ DvÀäPÉÌ UËgÀªÀ À̧Æa À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV
MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÁßZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ UËgÀªÀ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ gÉÆ.J.ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ D±ÁQgÀt
±Á É̄AiÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉzÀ ̈ ÁjAiÀÄ
ªÀÄºÁ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢ N¢zÀgÀÄ. gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ
¸ÀÆa¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û gÉÆ.J£ï.J¸ï. ²æÃzs ÀgïgÀªÀgÀÄ
C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ.

À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ £ÀÈvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£À
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

¢£ÁAPÀ: 04.03.2023 gÀ §ÄzsÀªÁgÀ PÀè̈ ï£À ªÁgÀzÀ
À̧̈ sÉ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ D±ÁQgÀt

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À ªÀ̧ Àw ±Á É̄AiÀÄ°è À̧AeÉ 7.00 PÉÌ
±Á É̄AiÀÄ ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ°è K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. CAzÀÄ D±ÁQgÀt
±Á É̄AiÀÄ 44 £ÉÃ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ºÁUÀÆ 44 £ÉÃ ªÁ¶ðPÀ
ªÀÄºÁ À̧̈ sÉ ºÁUÀÆ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ dAn
À̧̈ sÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CA¢£À À̧̈ sÁ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°ègÉÆÃlj 75£ÉÃ

ªÁ¶ðPÀ zÀwÛ¤¢ü ZÉÃgÀä£ïgÁzÀ gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeïgÀªÀgÀÄ
CA¢£À À̧̈ sÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁV, gÉÆÃlj CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.
Dgï.D£ÀAzï, ±Á É̄AiÀÄ UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ UËgÀªÀ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ gÉÆ.J. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ ²æÃ ZÀAzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀÄ
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. gÉÆ. J. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ gÉÆÃlj
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï. D£ÀAzÀgÀªÀjUÉ PÁ®gï vÉÆr À̧ÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ À̧̈ sÉUÉ ZÁ®£É zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ UËgÀªÀ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ gÉÆ.J.ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁað 2025PÉÌ
À̧®ÄèªÀ D±ÁQgÀt ±Á É̄AiÀÄ É̄PÀÌ¥ÀvÀæ ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

PÉÃ½zÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. gÉÆ.J¸ï.
zÉÆgÉÊgÀªÀgÀÄ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. gÉÆ. «. ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ
C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ.

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆÃlj CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.
D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ D±ÁQgÀtPÉÌ zÉÃtÂUÉAiÀiÁV gÀÆ.5000/- ZÉÀPï
MAzÀ£ÀÄß gÉÆ.J.ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀjUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß
gÉÆ.J. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ
²æÃ ZÀAzÀæ¥Àà£ÀªÀjUÉ ºÀ̧ ÁÛAvÀj¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄRå Cwy:

gÉÆ. r. J¯ï. ªÀÄAdÄ£Áxï
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ, ±ÀgÀtå DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

«µÀAiÀÄ:

DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. r.J¸ï.£ÀlgÁeïgÀªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£Ár, F ±Á É̄AiÀÄÄ EµÉÆÖAzÀÄ C©üªÀÈ¢Þ PÁt®Ä
ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃlj §AzsÀÄUÀ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÉ. ¢. qÁ. C±ÉÆÃPï
¥ÉÊ, qÁ.gÀd¤ ¥ÉÊgÀªÀgÀ PÀ£À¹£À PÀÆ À̧Ä EzÀÄ. EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
¥Àj±À æªÀÄ¢AzÀ PÀnÖ ¨É¼É¸À¯ÁVzÉ. FV£À UËgÀªÀ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ gÉÆ.J.ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ, ¤¸ÁéxÀð¢AzÀ, F ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. gÉÆ.£ÁUÉÃ±ï £ÁAiÀiïÌ, gÉÆ. ºÉZï.
Dgï.GªÉÄÃ±ï DgÁzsÀå, gÉÆ.¦rf. qÁ.¦. £ÁgÁAiÀÄt,
gÉÆ. ¹. £ÁUÀgÁeï ±ÉnÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÉ®è ̧ ÉÃj §ºÀÄ±ÀæªÀÄ¢AzÀ
±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÁÝgÉ. FUÀ gÉÆÃlj 75 £ÉÃ ªÁ¶ðPÀ
zÀwÛ¤¢üAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ F ±Á É̄AiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è nÃZÀgï
mÉæöÊ¤AUï E¤ì÷ÖlÆmï ¥sÁgï ªÉÄAl° ZÁ É̄Afqï a®Øç£ï
£ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ½zÁÝgÉ. ZÉ£ÁßV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ
À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀ J®èjUÀÆ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ gÉÆ.gÁPÉÃ±ï
UËqÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, F ±Á É̄UÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ £ÉgÀªÀÅ ¹UÀ®Ä

£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ gÉÆÃljAiÀÄªÀjAzÀ zÉÃtÂUÉ ̧ ÀAUÀæºÀ ªÀiÁr F
±Á É̄UÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ CA¢£À
À̧̈ sÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ.

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ ²æÃ ZÀAzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£Ár, gÉÆÃljAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ F ±Á É̄UÉ zÁ¤UÀ¼ÀÄ,
CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ ̧ Àäj À̧ÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ vÀªÀÄUÉ
vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀÅ
F ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ
JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉ®èjUÀÆ vÀªÀÄä
PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ D±ÁQgÀt ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄªÀiÁ£À
«vÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄqÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ DUÀ«Ä¹zÀÝ J¯Áè gÉÆÃlj
À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ
À̧A s̈Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ. «ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

±Á É̄AiÀÄ ºÁ° DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

gÉÆ.qÁ. gÀd¤ C±ÉÆÃPï ¥ÉÊ CzsÀåPÀëgÀÄ

gÉÆ. Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½ G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

gÉÆ. J. ªÀÄAdÄ£Áxï UËgÀªÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ

ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð

gÉÆ. «ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

gÉÆ. gÁPÉÃ±ïUËqÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

gÉÆ. J£ï. ZÀAzÀæ¥Àà ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

gÉÆ. J¸ï. zÉÆgÉÊ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

gÉÆ. J£ï.J¸ï. ²æÃzsÀgï «±ÉÃµÀ DºÁé¤vÀgÀÄ

gÉÆ. ²æÃzsÀgï PÁªÀÄvï «±ÉÃµÀ DºÁé¤vÀgÀÄ



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495

To, Book Post

'VISHWAMITHRA' Page 4

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

PÁqÉÆAzÀgÀ°è ¹AºÀzÀ ªÀÄjAiÉÆAzÀÄ EvÀÄÛ.
§ºÀ¼À ZÀÄgÀÄQ£À, §®±Á° ªÀÄj¹AºÀªÀzÀÄ. CzÀPÉÌ
vÀ£Àß ªÉÃUÀzÀ §UÉÎ, §®zÀ §UÉÎ §ºÀ¼À ºÉªÉÄä¬ÄvÀÄÛ.

‘£À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè AiÀiÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÇ ¨ÉÃQ®è, £À£ÀßµÀÖPÉÌ
£Á£ÉÃ J®è PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§¯Éè’ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.
¨ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ½UÉ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ QjQj DzÀgÀÆ
E£ÀÆß QjAiÀÄ ¥ÁæAiÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

MAzÀÄ ¢£À ªÀÄj¹AºÀ amÉÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¨É£ÀßlÄÖvÀÛ ¸Àé®à
zÀlÖ PÁqÉÆ¼ÀUÉ §AzÀÄ©nÖvÀÄ. CµÉÖÃ C®è, NqÀÄªÁUÀ £ÉÆÃqÀzÉÃ
CzÀgÀ PÁ®Ä JgÀqÀÄ §AqÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÀÄlÖ ©gÀÄQ£À°è
¹QÌºÁQPÉÆArvÀÄ. JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÄ ©r¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÉÃ E®è. ¸ÀAeÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ §AvÀÄ. ªÀÄj¹AºÀPÉÌ
¸ÀtÚzÁV ¨sÀAiÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÀÆ ¨ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ
gÁwæ¬ÄrÃ D PÀUÀÎvÀÛ® zÀlÖ PÁr£À°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ
CzÀPÉÌ ©üÃw ºÀÄnÖ¹vÀÄ. vÀ£Àß ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ AiÀiÁgÀÄ CUÀvÀå«®è
CAzÀÄPÉÆArzÀÝ ¹AºÀzÀ ªÀÄj FUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀgÉ
¸ÁPÀÄ JAzÀÄ PÁAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÃ¼À° JAzÀÄ
eÉÆÃgÁV ¨ÉÆ©âqÀvÉÆqÀVvÀÄ.

CµÀÄ Ö  ºÉÆw ÛU É zÉÆqÀ ØzÁzÀ PÁqÀÄ¨Á¯ÉA i ÀÄ
UÉÆ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ w£ÀÄßvÀÛ ªÁ¥À¸ÀÄì ºÉÆgÀnzÀÝ D£ÉUÉ
ªÀÄj¹AºÀzÀ PÀÆUÀÄ PÉÃ½¹vÀÄ. NqÉÆÃr §AzÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ
¹AºÀ ¹PÀÌºÁQPÉÆArzÉ. ‘ºÉzÀgÀ¨ÉÃqÀ, ¤£Àß£ÀÄß ©r¸ÉÆÃt’
JA¢vÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV. D£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ¹AºÀzÀ ªÀÄjUÉ
ºÉÆÃzÀ fÃªÀ §AzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ
jhÄÃ¨ÁæPÀÆqÀ ¸ÉÃjPÉÆAqÀªÀÅ. DªÉÄAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ D£É
¤zsÁ£ÀPÉÌ ¹AºÀzÀ ªÀÄjAiÀÄ PÁ®£ÀÄß ©r¹vÀÄ. jhÄÃ¨Áæ ¹AºÀzÀ
ªÀÄjUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ C£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄwÛvÀÄÛ.
CAvÀÆ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖ ªÉÄÃ¯É ¹AºÀzÀ ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
©r¸À®Ä C£É AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄj¹AºÀPÉÌ RÄ¶AiÉÆÃ RÄ¶. J®èjUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀ
ºÉÃ½zÉÝÃ ºÉÃ½zÀÄÝ, ‘¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÀwÛgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀªÀÅzÉAzÀgÉ
CªÀªÀiÁ£À JAzÀÄPÉÆArzÉÝ. DzÀgÉ CzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ E®èªÉAzÀÄ
CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ ’ CA¢vÀÄ . CA¢¤AzÀ ªÀÄj¹AºÀ
CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ vÁ£ÀÆ DUÁUÉÎ EvÀgÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ
¥ÀqÉ¢zÀÝ®èzÉÃ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉ ©zÁÝUÀ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ.

£ÁªÀÇ CµÉÖÃ. MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀA§¼À vÀgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÉÇÃ,
ºÀt EgÀÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀªÉÇÃ CxÀªÁ D¹ÛAiÉÆÃ EzÀÄÝ©lÖgÉ ̈ ÉÃgÉ
AiÀiÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÇ CUÀvÀå«®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ.
§zÀÄQ£À J®è ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÉÃ¸ïÖ¤AzÀ »rzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀzÉÝÃ DVgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀ
¸ÀºÁAiÀÄªÀÇ CUÀvÀå«®è JA§ ªÀiÁvÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÉÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß §zÀÄQ£À°è ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ AiÀiÁgÀ
ºÀwÛgÀªÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ ªÀÄÄdÄUÀgÀ ¥ÀlÄÖ
§zÀÄPÀ£ÉßÃ PÉÆ£ÉUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß ©Ã¢¥Á®Ä
ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀgÀÆ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ. ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è
CªÀªÀiÁ£ÀªÉÃ¤®è. PÉÃ¼ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°è zÉÆqÀØ¹ÛPÉAiÀÄÆ E®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ §zÀÄQ£À°è DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ®è

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

Sunitha V.
06th March

Gopinath N.
07th March

Dr. Mythili
08th March

Dr.Shobha Girish
10th March

Dattatri S.
08th March

Peer Pasha
05th March

GµÁÚWÁvÀPÉÌ (Heat Stroke/Sunstroke) ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n

¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆAiÀÄð£À ±ÁRzÀ wÃªÀævÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ ºÉZÁÑV GµÁÚWÁvÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ
UÀA©üÃgÀ ¹Üw DVzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
ºÉZÀÄÑ dégÀ, vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛ, ªÁAw, CwAiÀiÁzÀ zÁºÀ,
zË§ð®å / Mt ZÀªÀÄð.
UÀªÀÄ¤¹:
ªÀÄÆZÉð, UÁ§j, dégÀ ºÉZÀÄÑ EzÀÝgÉ vÀPÀët D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆ¬Äåj.
vÀPÀët ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:
u vÀPÀët £ÉgÀ½£À ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ PÀgÉzÉÆ¬Äåj.
u ©VAiÀiÁzÀ §mÉÖ ¸Àr°¹
u vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ zÉÃºÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ vÀA¥ÀÄ ªÀiÁrj
u eÁUÀÈw¬ÄzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ zÀæªÀ PÀÄr¹j.
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀA¥ÁVqÀ®Ä ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ :
u J¼É¤ÃgÀÄ : zÉÃºÀzÀ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¢£ÀPÉÌ 2-3 ̈ Áj PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
u ªÀÄfÓUÉ : ªÀÄfÓUÉUÉ ¸Àé®à G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉ ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹

PÀÄr¬Äj. zÉÃºÀ vÀA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ.
u ¤A¨É µÀgÀ§vÀÄÛ : vÀtÚ£É ¤ÃjUÉ ¤A¨ÉgÀ¸À G¥ÀÄà, ¸Àé®à ¨É®è

zÉÃºÀzÀ ®ªÀt ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.
u zsÁ£ÀåPÀ (PÉÆvÀÛA§j) : PÉÆvÀÛA§j ©ÃdªÀ£ÀÄß gÁwæ £É£À¹lÄÖ

¨É½UÉÎ ±ÉÆÃ¢ü¹ PÀÄr¬Äj.
u ZÀAzÀ£À : ZÀAzÀ£À ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ JzÉªÉÄÃ¯É ºÀaÑzÀgÉ

²ÃvÀ¼ÀvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :
u ¨É¼ÀUÉÎ 11 jAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 3 gÀªÀgÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.
u ºÀwÛ §mÉÖ zsÀj¹.
u ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 3-4 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj.
u SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr.


